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BESTELLPLAN
VOM 12.02. BIS 25.03.2024

12.02.2024

£

Kartoffelsuppe mit Gemiise und SuppenfleischklaBchen V2! M1 TE] [Sell [Bol iy Weizenbrotchen V7!

N4
FOS

WINDMANN
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DIE KUCHE

B m
nach
£G-Oko-Verordnung

DE-6KO-001

Dessert

[Wz] [M] [Ei]

Berliner Ballen

13.02.2024

[Wz]

Penne [Z! mit Basilikum-Tomatensofe dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing ™

Vanillejoghurt !

14.02.2024

MSC Dorschfilet paniert % mit griine SoBe (! dazu Karfoffeln und Gurkensalat

Obst

15.02.2024

Rohrei ™! (1 mit Rahmspinat "/ ] dazy Kartoffelpiiree ™

Schokopudding

16.02.2024

19.02.2024

Kartoffel-Gemiseauflauf ["? M Bl mit Mahrensalat

[Wz] [M] [Sel]

Gemisecremesuppe mit Roggenbrétchen V7!

Mango Bananenquark ™!

Vanillepudding ™

20.02.2024

Gemiisefrikadelle ! Bl mit Leipziger Allerlei ? ™! dazu Kartoffelpiree [

Buttermilch Limonenquark ™!

21.02.2024

Paniertes MSC Seelachsfilet /7! M 571 it SenfsoBe [/ M 5] g2y Gurkensalat und Kartoffeln

Waldbeerenjoghurt [

22.02.2024

Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch 2 ™) mit M&hrensalat

Obst

23.02.2024

26.02.2024

vegetarisches Frikassee mit Spargel.Erbsen,M&hren [ [MI TE] 501 it Reig

Linsensuppe mit Gefligel Bockwursttalern 1! 511 (21 % it FyBballbratchen 2!

Orangen Fruchtquark !

Apfelmus 1!

27.02.2024

W]

Bio Spaghetti V%) mit TomatensoBe dazu Chinakohlsalat und Cocktaildressing !

Zitronenquark ™

28.02.2024

MSC Fischstébchen ' mit Blattspinat '? M) dazy Kartoffeln

Kirschjoghurt ™!

29.02.2024

Falaffelbélichen % mit Paprika-Tomatengemiise dazu Reis

Obst

01.03.2024

04.03.2024

[Wz] [M]

Broccoli-Auflauf mit Kartoffeln und Gouda Gberbacken mit Mdhrensalat

Karotten-Kokossuppe ™) mit Roggenbrdtchen /7!

Apfelmilchreis [

Birnenkompott

05.03.2024

[Wz] [M]

bunte Tortellini mit Késefillung mit KasesoBe V7 M dazy Méhrensalat

Schokopudding ™!

06.03.2024

Eieromelette (™[] mit Rahmspinat 'V M dazy Kartoffelpiree !

Obst

07.03.2024

Knusperfischfilet Kréiuter-Kase V7 (M [ 5] it Dillsahnesofe 7]

™I dazy Kartoffeln und Gurkensalat

Straciatellacreme ™!

08.03.2024

11.03.2024

[Wz] [Wz] [Ei]

Rindfleischfrikadelle "' () mit Rahmgemise % M! dazy Spétzle

[Sel] [9] Wz]

Erbsensuppe mit Gefliigel Bockwursttalern mit Weizenbrétchen

Orangen Fruchtquark !

Kirschjoghurt (!

12.03.2024

Wz]

Vollkornnudeln mit Gemiisebolognese **! dazu Méhrensalat

Milchreis M

13.03.2024

[Wz] [M]

MSC Dorschfilet paniert % mit PetersiliensoBe dazu Petersilie und Kartoffeln und Gurkensalat

Naturjoghurt mit Msli /2 1]

14.03.2024

Chilli sin Carne [ (Sl 15l [Bo] it Resis

Obst

15.03.2024

18.03.2024

[Wz] [M] [Ei] [Wz]

Kasespatzle mit Gouda berbacken mit Bechamelsof3e

IM] [Sel]

Pastinaken-Kartoffelsuppe mit frischen Kréutern mit Kréuter dazu Weizenbrstchen V7!

™I dazu bunter Bohnensalat %!

Vanillequark ™!

Ananas-Mandarinenquark ™!

19.03.2024

[Wz]

Bio Spaghetti V2 mit Rindfleischbolognese °* dazu M&hrensalat

Erdbeerjoghurt 1!

20.03.2024

Méhrengemiise untereinnander mit Gemisefrikadelle 7! (£

Schokoladenmilchreis !

21.03.2024

[Ei]

Backfischfilet [''? ™) mit Remoulade ! dazu Kartoffeln und Gurkensalat

Obst

22.03.2024

[Wz] [Ei] [Sel] [Ses] [ [Wa] [Ei]

Gemiise Knusper Dino ®s] mit Pusta SoBe dazu Spétzle

b L

G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch'u. M||cherzeugn|sse;E1 ,Huhnerel

So = Soja, Sel =

y

Sellerie, Sen'='Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,

2= Antioxidotionsmittel,?y@ﬁngsmlttel 9-= Nitrat, 12= Forbstoff

e.’

Vanillepudding ™!
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